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Openlotus News - November 2018
One´s own thought is one´s world.
What a person thinks
is what s/he becomes -
That is the eternal mystery.
If the mind dwells
within the supreme Self,
One enjoys undying happiness.
Maitri Upanishad

Weihnachtsspecial zum Verschenken - für Neukunden:
Wahrscheinlich liebst Du Yoga, so wie wir. Und manchmal würde man
doch gerne jemanden überzeugen, Yoga doch bitte zumindest mal
auszuprobieren....
Daher: von jetzt bis Weihnachten gibt es bei uns folgendes Angebot:

Neukunden-Special: Eine Unlimited-Karte für 14 Tage: 39€
Die Laufzeit der Karte beginnt ab der ersten Nutzung. Die Karte kann ab Kaufdatum
bis Ende Mai 2019 gestartet werden. 
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300 Stunden Advanced Training- Modul Anatomie

19. + 20.+ 26. + 27.
Januar

Dieses Training richtet
sich an alle, die bereits
gewisse Vorkenntnisse
im Bereich der Anatomie
haben (wie z.B.
Absolventen einer
Yogalehrerausbildung)
und diese vertiefen und
erweitern wollen.
Mehr Infos hier.

Anusara Immersions

Nicole unterrichtet die Anusara Immersions wie folgt:

RAVENSBURG: Immersion 2 und 3: Januar und März 2019
KÖLN: Immersion 1: Juni (Pfingsten) 2019

Geanuere Infos findest Du hier.

Yoga Retreat mit Marc - Portugal 18. - 25. Mai 2019

Ein grandioser Lehrer,
ein grandioser Ort.

Dieses Retreat wird uns
in die Tiefen der
Yogapraxis führen:
Asanas und Meditation,
Kraft und Stille.

Marc, der sicher einer
der brilliantesten Lehrer
ist, unterrichtet.
Mehr Infos hier!
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Von Herzen DANKE, dass Du Teil von Openlotus bist. Wir wünschen Dir und
Deiner Familie eine frohe Vor- und Weihnachtszeit.

Herzliche Grüße von uns allen!

P.S.: Wenn Du Wünsche, Kritik oder Anregungen hast, melde Dich immer
gerne.

Wenn Sie diese E-Mail (an: nicole@openlotus.de) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese hier kostenlos abbestellen.

Openlotus
Nicole Konrad

Poller Kirchweg 101
51105 Köln
Deutschland

02219723355
nicole@openlotus.de
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